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チェックリストを使って、忘れ物はないか確認しよう！ 

ひとつでも忘れ物があると気になってしまうもの。このチェックリストをプリントアウトして、自分に必要なも

のなども書き込んでおきましょう。 

 
 

★宿泊に必要なもの 
 
□着替え 

□洗面用具 

□新幹線・飛行機などのチケット 

□宿泊券（クーポン） 

□健康保険証のコピー 

□財布（小銭も用意！） 

□雨具 

□目覚まし時計 

★試験当日に必要なもの 
 
□受験票 

□身分証明書（生徒手帳） 

□筆記用具（鉛筆・消しゴム） 

□鉛筆削り 

□時計（アラームは切ること） 

□現金（できるだけ小銭で） 

□ハンカチ、ティッシュ 

□参 考 書 、ノート 

□お弁 当 、飲 み物  

★あると便利なもの 
 
□カイロ、ひざかけなどの防寒具 

□携帯電話（試験中は電源を切ること） 

□常備薬 

★その他、自分に必要なもの 
 
□                       

□                       

□                       

□                      □マスク 
□のどあめ 

□メモ帳 

□募集要項 
□路線図や時刻表 

□受験会場までの地図 

□Suica 等のプリペイドカード 

□お守り 
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